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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y mantener la capacidad intrinseca de las personas mayores a parfir de la identificacion, reconocimiento y aprovechamiento de herramientas
|y recursos de que dispone el Centro Comunidad de Cuidado en el marco de la promocion del envejecimiento activo y saludable.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Afianzar la identificacion de las oportunidades de salud, seguridad y participacion dispuestas por el Centro Comunidad de Cuidado como pilares del
envejecimiento activo.

Promoaver el reconocimiento y la practica de los determinanies del envejecimiento activo y saludable con alcance al desarrollo de capacidades y
potencialidades para
mantener y fortalecer la autonomia e independencia.

Promover el reconocimiento de la persona mayor como sujeto de derechos y deberes en el entorno institucional de la comunidad de cuidado que
permita apropiar el sentido de corresponsabilidad frente al envejecimiento activo, saludable y feliz.

3.3, METODOLOGIA

Las personas mayores seran convocadas al desarrollo de sesiones de sensibilizacién y discusion constructiva frente al apropiamiento de
recursos y herramientas que permitan fortalecer y mantener la capacidad intrinseca como base de la autonomia y la independencia. De esta
manera, se contara con el uso de recursos audiovisuales, de estructura fisica y de entorno social para identificar y aprovechar la optimizacion de
oportunidades de salud, seguridad y participacion dada por el Centro Comunidad de Cuidado. En correspondencia con lo expuesto y tomando en
cuenta los siete (7) determinantes del envejecimiento activo, se abordaré de manera continua - a lo largo de la vigencia de implementacion - el

©  |determinante relacionado con la cultura y el género, complementando los aspectos propios del mismo desde el enfoque diferencial. Los otros
il 2 seis (6) determinantes del envejecimiento activo seran abordados con especificidad bimensual a lo largo de la vigencia y en consideracion a lo
& & |proyectado para el mes de marzo de 2023 se desarrollaran las tematicas correspondientes a: "Determinantes relacionados con el entorno

= Z lsocial".
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Asi mismo, las dinamicas desarrolladas seran complementadas en sus contenidos teniendo en cuenta las directrices y postulados de la década
del envejecimiento en cuanto a los aspectos de correspondencia gue tienen alcance al entorno institucional del Centro Comunidad de Cuidado y
que en esta medida dan cuenta de la promocitn del envejecimiento saludable. De esta manera y en lo concerniente al desarrollo de las
actividades y sesiones correspondientes a los servicios sociales y de salud en el envejecimiento activo las fechas para su abordaje tematico
corresponderan con ser abordadas los dias 01, 02, 06, 08, 09, 11, 16, 18, 23, 25, 27 y 29 de marzo de 2023

01 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Los determinantes del entorno social son abordados con el grupo nimero cuatro (4) y en esta medida se corresponde con dar el contexto que
dichos determinantes sugieren para la promocion del envejecimiento activo y saludable. Y en esta medida, su relacion con la implementacion
con la politica publica social de envejecimiento y vejez del Distrito Capital en lo correspondiente al entorno del centro comunidad de cuidado
Hogar Casa Santa Maria. Esta actividad se desarrolla de manera grupal para con el grupo de la referencia en el espacio del aula multisensorial.

02 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

La actividad se desarrolla con el grupo niimero cinco en el espacio del comedor aprovechando los distintos recursos que permitan la integracion
de las personas mayores a la dinamica de los determinantes del énfasis correspondiente al mes de marzo de 2023 y que comprenden los
determinantes del entorno social. En este sentido se realizan las acciones de sensibilizacién que desde el area de Gerontologia, permitan que
las personas mayores reconozcan los elementos que desde dicho determinante, promuevan el envejecimiento activo y saludable en el entorno
de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. La actividad se desarrolla aprovechando espacios de comedor en horarios de no uso
correspondiente.




[06 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

El determinante que corresponde con el entorno social en el marco de la promocidn de la optimizacién de oportunidades de salud, seguridad y
participacion es abordado con el grupo nimero dos (2), mediante el aprovechamiento de recursos didacticos de identificacion y relacionamiento
que le permiten a las personas mayores participantes, el compartir e ir identificando los aspectos que en el marco del determinante especifico,
les permita dar cuenta de la promocion y reconocimiento de los recursos que pueden promocionar y fortalecer los referidos determinantes
sociales en el entorno y los distintos espacios de la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Marfa.

08 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Para con el grupo niimero cuatro (4) se reitera la referencia tematica en relacién con los aspectos correspondientes a los determinantes del
envejecimiento activo y que especifican para el mes de marzo de 2023 el entorno social como urio de los aspectos que se corresponden con la
promocion fortalecimiento de los pilares de la salud, la seguridad y la participacion. En consideracion se invita a los participantes a hacer parte
de una dinamica grupal de determinantes sociales en el espacio abierto de la mesa de piedra de la fundacién Misioneros Divina Redencién. En
este espacio las personas corresponden con un proceso de sensibilizacion desde el area de Gerontologia al respecto de los elementos
sugeridos desde el envejecimiento activo.

09 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

El cierre de la actividad correspondiente al abordaje de los determinantes del enforno social para con los integrantes del grupo niimero cinco
(5), dio cuenta de los logros correspondientes a las tematicas tratadas en cuanto al reconocimiento de dicho determinante de manera
propositiva en el entorno de la comunidad de cuidado. Lo anterior, en consideracion al gesto espontaneo de reconocer por parte de la Sra.
Gloria Ruiz que su orientacion de apoyo para con una persona mayor que es invidente, corresponde con abordarla desde sus recursos sociales
en apoyo de la identificacién de los distintos recursos existentes en la comunidad de cuidado. La fotografia que registra la actividad, da cuenta
de la dindmica de acompanamiento genuina por parte de la sefiora Gloria y demas participantes del grupo, en relacion con el reconocimiento de
las caracteristicas particulares de sus pares.

11 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Con base en el reconocimiento y uso de recursos a dispersion para la comunidad de cuidado, las personas mayores integran sus experiencias

de interaccion en relacion con los determinantes sociales del envejecimiento activo a través de un recurso dinamico por medio del cual - de

manera lidica - las personas identifican las distintas opciones de optimizacion de oportunidades de salud, de seguridad y participacion y en esta

1Iinea corresponden con reconocer los aspeclos sociales que aportan al envejecimiento saludable y activo. La actividad se desarrolla en el
espacio del comedor aprovechando los momentos en que no se estéan realizando actividades propias de suministro de alimentos.
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§ E 16 de marzo de 2023

el 02:00 p.m. - 03:30 p.m.

2 El entorno social hace parte de los determinantes del envejecimiento activo que se abordan en desarrollo de las sesiones correspondientes a

las dinamicas de sensibilizacion con la poblacion mayor en relacién con sus interacciones con sus pares en el entorno del Centro Comunidad
de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. Por lo anterior, a través de la dinamizacién de este determinante, las personas mayores que hacen parte
del grupo de trabajo, corresponden con identificarlo como insumo complementario para la optimizacion de las oportunidades de salud,
seguridad y participacion. En el marco de los delerminantes relacionados con el entorno social se realiza actividad dinamica de terapia de
abrazos en el espacio de la rotonda.

18 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

El paradigma del envejecimiento activo y del envejecimiento saludable se aborda en el entorno de la comunidad de cuidado utilizando el
escenario de la sala multisensorial para la realizacion de las actividades de sensibilizacién correspondientes. Lo anterior, procurando que todas
has personas mayores reconozcan las oportunidades y recursos que permiten que se pueda promover el envejecimiento activo y saludable. De
esta manera se enfatiza en los determinantes sociales como aspectos que parten de una sana y adecuada interaccion y por tanto, las personas
Lmayotes que participan de la actividad corresponden con reconocer la importancia de su practica y fortalecimiento en el entorno institucional de
la comunidad de cuidado.

23 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

hDe acuerdo con la propuesta realizada al grupo de personas mayores en relacién con la sesién, las actividades son desarrolladas en el espacio
de la roonda y a través de un ejercicio de caracter Dinamico y didactico las personas mayores interactian de conformidad con la intencién de
que se identifiquen los aspectos que determinan el envejecimiento activo en cuanto a lo relacionado con el entorno social. De esta manera, las
personas mayores que hacen parte de la actividad, identifican las oportunidades de salud seguridad y participacion en cuanto al ejercicio del
paradigma de correspondencia que se encuentra dispuesto en la politica publica social de envejecimiento y de vejez del distrito capital que se
armoniza a las actividades que se desarrollan en el entorno institucional del centro comunidad de Cuidado hogar casa Santa Maria.

25 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Aprovechando el espacio dispuesto por parte de la fundacién Misioneros divina redencion para con la comunidad de Cuidado hogar casa Santa
Maria se hace uso del aula multisensorial con el fin de desarroliar una actividad de sensibilizacion e integracion de las personas mayores para
efectos de ahondar en lo correspondiente a la promocién y fortalecimiento de los determinantes del entorno social. Lo anterior, procurando en
todos los casos, recordar a las personas mayores que todas y cada una de las actividades en este sentido, se enmarcan en la promaocion y
fortalecimiento de las oportunidades de salud de seguridad y de participacion en relacién con el bienestar de todas y cada una de las personas
que hacen parte de la comunidad de cuidado,




27 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Haciendo uso del espacio de la rotonda y conforme a solicitud realizada por parte de las personas mayores del grupo de la referencia, se
realiza una actividad de orden de la sensibilizacion relacionada con los determinantes del envejecimiento activo, y de manera especifica, en lo
que corresponde al entorno social las personas mayores que participan de la actividad corresponden con identificar la secuencia previa de las
tematicas abordadas, y en esta medida, considerar que dicha actividad - procura en efecto - promover el fortalecimiento de los determinantes
del entorno social con el fin de dar cuenta de el bienestar integral de todas las personas mayores en el marco de la propuesta de la
implementacion de la politica social de envejecimiento y de vejez en el distrito capital en lo que corresponde al entorno institucional de la
comunidad de Cuidado hogar casa Santa Maria,

29 de marzo de 2023

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

A través de una actividad que tiene que ver con el uso didactico de témperas y de pinceles; con pinturas, las personas mayores corresponden
con identificar los distintos recursos que en el centro comunidad de Cuidado hogar casa Santa Maria, aportan al fortalecimiento de los
determinantes del entorno sacial Asi mismo, corresponden con asociar cada una de las actividades realizadas en el marco de la armonizacion
de la implementacion de la politica publica social de envejecimiento y vejez del distrito capital en el entorno del centro comunidad de Cuidado
hogar casa Santa Maria. Lo anterior, para con las distintas acciones desarrolladas haciendo énfasis particular en aquellas personas mayores
que tienen dificultades de convivencia con sus pares.

Las actividades de cierre de conclusion del evento concurren en todos los casos, con reforzar en las personas mayores la importancia de
participar en las actividades. Lo anterior, considerando que aportan al fortalecimiento de su capacidad intrinseca.

En esta medida, las personas mayores, dan cuenta del reconocimiento de este particular y en consideracion, se muestran motivados a participar
del proceso y desarrollo de las mismas. Se destaca la motivacion del abordaje y discusion de las tematicas en relacion con el uso de
actividades y recursos didacticos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3 ARECURSOS

|Espaems internos de disposicion para las actividades
spacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literafura y bibliogralia apropiada para personas mayores

7 EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Los participantes en desarrollo de las sesiones dan cuenta del reconocimiento del entorno social como un determinante del envejecimiento activo en el
entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar @asa Santa Maria. Se dispuso el aprovechamiento de las distintas oportunidades de salud, seguridad
y participacion como rpetifadass d &5 del entorno social sostenido de las personas mayores en las actividades realizadas. En
constancia de que ﬁ J referidas firman:

cet 19..36¢ .01

Leonel Gonzalez:

|Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evaltia: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES

Coordinador JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA:




CUIDADO INTEGRAL CUERPO Y MENTE
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